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ΔΙΑΦΑΝΉΣ ΚΟΙΝΉ ΤΟΜΉ ΓΌΝΑΤΟ 
Αυτή είναι μια μέση οβελιαία κοπή της άρθρωσης του γόνατος. Είναι μια σύνθετη 

άρθρωση, που περιλαμβάνει το μηριαίο οστό, την κνήμη και την επιγονατίδα, η οποία 
υποδιαιρείται σε μια μηροτιβιακή άρθρωση και μια επιγονατιδομηριαία άρθρωση. 
Το συμπαγές, σπογγώδες ή δοκιδωτό οστό του μηριαίου οστού και της κνήμης 

αντιπροσωπεύεται καλά. 
Ο μυελός των οστών κατανέμεται μεταξύ του δοκιδωτού οστού. Μεταξύ του μηριαίου 
οστού και της κνήμης βρίσκονται οι χιαστοί σύνδεσμοι (πρόσθιος και οπίσθιος). Μαζί 

με τους μηνίσκους (που δεν υπάρχουν στην εικόνα) είναι απαραίτητα για τη διατήρηση 
της σταθερότητας της άρθρωσης. Στην άρθρωση μεταξύ του μηριαίου οστού και της 

επιγονατίδας, μπορεί να παρατηρηθεί ο αρθρικός χόνδρος. 
 

1. Μηριαίο οστό. 2. Κνήμη. 3. Επιγονατίδα. 4. Επιγονατιδικός σύνδεσμος. 5. 

Ουραίος χιαστός σύνδεσμος (οπίσθιος).  6. Κρανιακός χιαστός σύνδεσμος 
(πρόσθιος).

 

 

 
ΜΎΕΣ ΠΟΔΙΏΝ ΠΡΟΒΆΤΟΥ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ΕΝΊΣΧΥΣΗ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΎ ΥΛΙΚΟΎ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΊΑ ΔΕΥΤΕΡΟΒΆΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ

Αυτό το δείγμα δείχνει μια ανατομή των μυών που βρίσκονται στο πόδι ενός προβάτου. Οι 
μύες εκτείνονται από την περιοχή του γόνατος μέχρι τα δάκτυλα, παράγοντας έτσι κινήσεις 

καμπτήρα και έκτασης της άρθρωσης του γόνατος, καθώς και των ταρσικών και ψηφιακών 
αρθρώσεων. Οι καμπτήρες μύες του ταρσού τοποθετούνται στο πρόσθιο (κρανιακό) τμήμα 
του δείγματος, ενώ οι αντίθετοι εκτείνοντες μύες του ταρσού βρίσκονται στο οπίσθιο (ουραίο) 

τμήμα. Ο κοινός τένοντας της πτέρνας (Αχίλλειος τένοντας) είναι ένα σχετικό ορόσημο αυτού 
του δείγματος. 
Οι μύες συνδέονται κοντά στο μηριαίο οστό και την κνήμη, κυρίως. Απομακρυσμένα, οι μύες 

των ποδιών έχουν μακριούς, ισχυρούς τένοντες που καταλήγουν στα οστά του ταρσού, του 
μεταταρσίου ή του φαλαγγίου. 
 

 

 

1. Μηριαίο οστό 2. Επιγονατιδικός σύνδεσμος. 3. Μ. τετρακέφαλος μηριαίος. 4. Πλάγιος 
πλάγιος σύνδεσμος. 5. Εκτείνοντες μύες ταρσού. 6. M. Flexor ditialis lateralis (Ταρσικός 
καμπτήρας μυς). 7. Μ. γαστροκνήμιος. 8. Κοινός πένοντας (Αχίλλειος τένοντας). 9. Ψηφιακοί 
εκτείνοντες τένοντες. 10. Ψηφιακοί καμπτήρες τένοντες. 11. Κοινό περονιαίο νεύρο.  12. 
Πελματιαία διακλάδωση του κνημιαίου νεύρου 
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1. Βραχιόνιο. 2. Ραδιόφωνο. 3. Ωλένη. 4. Ωλέκρανον  
5. Πλάγιος πλάγιος σύνδεσμος. 6. Έσω πλάγιος σύνδεσμος. 
 

Στο μοντέλο διακρίνονται τα τρία οστά που εμπλέκονται στην άρθρωση 
του αγκώνα: το βραχιόνιο, η κερκίδα και η ωλένη. 

Επιπλέον, παρατηρούνται οι πλάγιοι σύνδεσμοι (έξω και έσω) καθώς και 
ο δακτυλιοειδής σύνδεσμος της κερκίδας. 

Η λειτουργία αυτών των συνδέσμων είναι να προσφέρουν σταθερότητα 
στην άρθρωση και να περιορίζουν τις κινήσεις κάμψης και έκτασης. 
Στο δείγμα παρατηρείται επίσης ο ωλέκρανος, μία οστική προεξοχή της 

ωλένης που αποτελεί σημαντικό σημείο αναφοράς στην άρθρωση 
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